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Aceste putine lucruri am avut sd-ti spun.
Aceste putine lucruri despre cugete, aceste puti-
ne lucruri despre stres.

Nu-ti fie teamd. Nu deznaddjdui. Nu-ti fie
rusine. Nu te inchide in tine. Vorbeste. Cere ajutor.

Multa putere in lupta ta si Maica Domnului
cu noi!
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Cei trei vrdajmasi...

Trei vrijmasi are omul.

Diavolul, lumea si sinele lui cel rau.

Si dintre acestia trei, cel mai dificil este sine-
le sédu...

Diavolul lucreazi doar cand ii dai drepturi.
~ ,Leul-furnicd”, il numesc cei care stiu.

il numim asa pentru ci seamind cu un leu.
Rage, amenintd, dar de fapt n-are nicio putere.

E un nimic. E o furnic neputincioasa.

E suficient sa nu-i lasi usile deschise.

»Si cum 1i ddm drepturi diavolului?”, poate
intreba cineva.

Prin greselile noastre nepocdite.

Prin toate lucruri gresite pe care le facem
noi, oamenii, si in loc s& ne plecdm capul si sd
cerem iertare, pe deasupra ne mai si mandrim
cu acestea.

Pe de altd parte, lumea este mai vicleana.

S4 nu te impresioneze asta.

Lumea este mai viclean3 chiar si decat dia-
volul...

Lumea vorbeste. Lumea judecd. Lumea isi
d4 cu parerea fir4 si se fi aflat vreodata in locul
tau. Lumea invidiazd. Lumea urdste. Lumea se
bucuré de raul altuia. Lumea...
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Lumea iti d4 mereu din prisosul pe care-l1
are in inima ei'.

Are lucruri bune in inim&? Lucruri bune iti
va da si tie...

Se revarsd rdutate din ea? Riutatea ei o vei
gusta si tu.

Lumea e aspré, e nedreaptd, e necrufitoare.

Lumea e rea.

Odatd, spune o istorioard? regele David,
acolo la lerusalim, a fiptuit un pécat. O mare
greseald. Un lucru rdu.

Si Dumnezeu l-a intrebat pe rege cum voia
sd-1 pedepseasca.

I-a dat insd sd aleagd.

Pe de o parte, i-a dat optiunea s fie pedepsit
de insusi Dumnezeu cu o pedeapsé aspri, mare:
sd moard o treime din poporul s&u.

Avea sad-1 pedepseascd ca pe un rege. Asa
trebuia s3 se intample.

Pe de altd parte, i-a dat posibilitatea sé fie
pedepsit prin a cddea in mainile vrijmasilor, si
el si tot poporul lui. in mainile adversarilor lor.
Dar din acel moment lucrurile aveau si se faci
dupa cum vor hotéri vrajmasii lor. Dumnezeu n-
avea sd se mai implice deloc.

Agadar regele David, dupd ce s-a gandit
bine, a ales pedeapsa de la Dumnezeu. Pedeapsa

1 Matei 12, 34.
21T Regi 24.
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aceea care v-a duce la moartea unei treimi din
poporul sdu.

»,Dumnezeu meu”, i-a spus, ,mai bine sd ma
pedepsestl Tu. Pentru c4 la Tine am o nadejde
4 mad voi mantui. Am o nidejde de mila. Insa
de la lume... Din mainile lumii n-o sd aflu nicio
mantuire..

Asai-a spus

Vezi cat de mult se temea de lume?

Lumea e asprd. Necrutatoare.

Singurul lucru bun cu oamenii este cd la un
moment dat uitd. La un moment dat isi pierd in-
teresul pentru tine.

Lumea este vicleans, dar isi pierde repede
interesul.

Timpul trece si ea cauta si géseste pe altul pe
care si-1 chinuiasc3. Trece mai departe.

,Orice minune tine trei zile” spuneamama...

Voia s spund ci la inceput mereu se face
mare valv3, panicd, dar dupd aceea nimeni nu se
mai preocupé de asta.

Toti isi continud viata lor...

Asadar, daci te gandesti bine, de la lume si
de la diavol nu esti in mare primejdie... Trebuie
doar si fii putin atent, si fii si putin smerit, si
atunci {i poti birui usor.

Ins4 sinele tiu...

Acest sine al tdu...

Lucru viclean.

Vrajmas neadormit.

Nu te uitd niciodata.
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Te rdzboieste zi si noapte. De dimineata
pana seara.

Te rézboieste cu bucurii, cu tristeti, cu prie-
teni sau cu singurdatatea.

Te razboieste acas$, la lucru, la plimbare.

Nu doarme, nu-i e foame, nu oboseste, nu
aratd mild.

Nu poti s4 te ascunzi de el, nu poti sd scapi
de el, nu-1 poti minti niciodati.

N-o poti scoate usor la capat cu sinele tdu...

Asga simplu.

Sinele tdu este primul tiu Vra]mag, siva fi si
ultimul.

O viatd intreagi trebuie s&-1 razboiesti.

Iar dacad vreodats crezi cd ai reusit si vrei sd
spui ,Gata, acum am invins”, atunci te arunca
din nou la pdmant.

Sinele tiu este cel mai mare vréjmas al tau.

S& luam insa lucrurile de la inceput.

De la inceputul inceputului.

Cindva in Rai

Stii...

Omul n-a fost facut si se streseze.

Nici s& se imbolndveascd, nici sd moara.

Toate aceste ,lucruri frumoase” ni s-au pus
in spinare dupa cadere.

,Care cddere?” - poate intreba cineva.
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Singura. Cea dintai. Cea mai mare.

Cea care ne-a adus in halul acesta.

Atunci, cAnd a fost cu marul, cu Eva si cu
Adam.

Stii povestea.

Oamenii in Rai erau in starea cea mai buna.
Si totusi, la un moment dat, le-au aruncat pe toa-
te in aer.

Lacomie? Iubire de putere? Curiozitate?

Nicidecum. Nimic din toate astea. O s¥-fi
spun mai jos cum a fost.

Adevirul este c3, inainte de cidere, nu exis-
ta nimic rau. '

Toate erau perfecte. Armonioase.

Convietuire armonioasd cu Dumnezeu, cu
semenii si cu natura.

Eva a mancat din mair, i-a dat si lui Adam si
iatd-i cum alergau sa se ascunda.

»Adame, unde esti?”, L-a auzit pe Dumnezeu
strigdnd. , Unde esti, Adame?” )

Acela nimic. Se ascunsese.

Insi unde sit te ascunzi de Dumnezeu?

Pe doud persoane nu le poti pdcili niciodatd.
Pe Dumnezeu si pe tine tnsuti.

Adam s-a ascuns de Dumnezeu.

Iar dupé aceea a incercat sa se ascundé si de
sine.

»~Femeia pe care mi-ai dat-o...”, i-a spus lui
Dumnezeu. , Aceasta este de vind...”.

»Sarpele e de vind”, a zis aceea.

Si cam in felul acesta ajungem la cele de astazi.
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Cand ne luptdm cu bolile, cu nedreptitile,
cu crimele, cu rdzboaiele, cu rautétile.

Cam in felul acesta ajungem la cele de astézi,
cand cu durere si sudoare ne cagtigdm painea.

Cam in felul acesta ajungem la cele de as-
tazi, exilati pe acest pamant, refugiati, departe
de Patrie.

Cam in felul acesta ajungem la cele de astazi,
cu riul care a patruns de-a binelea in viata noastra.

Crezi cd primii oameni au cunoscut ce este
stresul?

Nicidecum...

Erau linistiti, bucurosi, toatd ziua in comu-
niune.

Stresul a apdrut dupéd cddere. Si ne-a ramas
ca o consecintd. Si pand astizi, cu stresul ne chi-
nuim.

Uneori mé intreb ce s-ar fi intdmplat...

Ce s-ar fi intamplat dacd, dupé cddere, cand
Dumnezeu l-a strigat pe Adam, acesta s-ar fi
intors si ar fi spus cu capul plecat: ,lartd-ma,
Dumnezeule, am gresit. lartd-ma, Tata...”.

Pentru a-1 razboi pe vrdjmas

Pentru a rizboi un vrijmas, mai intéi de toa-
te trebuie sd-1 cunosti. Sa-1 masori. S3 vezi cum
lucreazd, cum reactioneazd, cum se comporta.
S&-i afli manierele, obiceiurile si obisnuintele.
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Pentru a rdzboi un vrijmas, trebuie s&-i afli
migcarile.

Pentru a rdzboi un vrdjmas, trebuie ca mai
intai de toate sa-1 intelegi.

Oriunde ti-ai intoarce astdzi privirea, vezi
oameni care se lupta cu stresul lor. Vezi oameni
chinuiti de acesta. Care se strdduiesc s scape de
acesta.

Oriunde ti-ai intoarce astdzi privirea, vei
auzi vorbindu-se de stres.

Stres pentru cele prezente, stres pentru cele
trecute, stres pentru cele viitoare, stres pentru
»dacd, poate si cum”.

fmi amintesc c4 la facultate ni se spunea ci
secolul XX a fost secolul depresiei.

Sau cd, daca secolul XX a fost secolul depre-
siei, secolul al XXI-lea este cu siguranta secolul
stresului. :

Toti sunt stresati.

Toti, mai mult sau mai putin.

Toti, in afara de bunicul meu, Thanasis.

Acesta nu se streseazi niciodati.

»~De doud ori in viatd m-am stresat, Lefte-
rakis... de doud ori in viatd. Stresul e un lucru
foarte rdu. Sa nu pétiti niciodats asa ceva...”.

Asta mi-a spus bunicul. Bunicul meu, care
a crescut orfan de la varsta de doi ani, pentru ca
tatal lui a fost ucis in rézboiul greco-italian. In
Epirul de Nord. In anul 1940. Bunicul meu, care
a fost nevoit de la varsta de sapte ani sd pasca
oile pe munte, la Faia Petra. Bunicul meu, care
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are incd pe brat semnul unei muscéturi de lup.
Dupd aceea a trebuit, mic copil fiind, si stea sin-
gur treizeci de zile intr-un spital din Tesalonic
care trata turbarea... Acestea si multe altele i
s-au intamplat in viatd bunicului meu.

Poate c& din cauza acestor lucruri grele prin
care a trecut nu se streseaza.

Nu stiu.

Oricum, adevirul este cd nu se streseazd
niciodata.

Desigur, cind vezi un om aga, nestresandu-
se de nimic, iti dai seama c# de obicei cei din ju-
rul lui sunt cei care se agitd mult... De obicei cei
din jurul lui aleargs si le rezolve pe toate.

Dar sa trecem la tema noastra.

Traim in epoca stresului.

Siin vreme ce toti vorbim despre stres si toti
ne preocupdm de stres, dacd se intoarce cineva
si ne intreabd ,ce este stresul”, nu-i putem ras-
punde.

Ne blocam.

Ce este stresul?

Ia spune...

Tu, care citesti acum aceste randuri, poti sa
rdspunzi?

Ce este stresul?

E greu.

E greu sa definesti stresul, pentru c4 stresul
este un sentiment.

Iar sentimentele, oricdt ne-am strddui, e
greu s le definim.
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Vorbim despre sentimente, descriem rezul-
tatele sentimentelor si astfel, carecum noi, oa-
menii, ne putem intelege intre noi.

Ia de exemplu dragostea.

Ce este dragostea?

Cine poate da o definitie exactd?

Nimeni.

Ne striduim insi s-o intelegem, abordand-o
prin descrieri.

Vorbind despre ea...

Traind-o.

Uneori si cantand-o...

Dragostea indelung rabdd; dragostea este bine-
voitoare, dragostea nu pizmuié§te, nu se laudd, nu
se trufegte. Dragostea nu se poartd cu necuviinfd, nu
cautd ale sale, nu se aprinde de mdnie, nu gindeste
riul. Nu se bucurd de nedreptate, ci se bucurd de ade-
vir. Toate le suferd, toate le crede, toate le ndddjdu-
ieste, toate le rabdd. Dragostea nu cade niciodatd. ..?

Vezi cate lucruri frumoase spunem despre
aceasta? Nu noi. Apostolul.

Spune, da. Dar o definitie exactd nimeni nu
poate da.

Asa si cu stresul...

Nu putem da o definitie a lui.

Putem insi s&-1 aborddm prin descrieri. Pu-
tem si ne striduim si-1 intelegem. Putem s&-1

3] Corinteni 13, 4-8.
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destructurdm si si-l restructurdm iarisi in min-
tea noastra. Putem si-1 recunoa._stem
Deci hai si vedem...

Pomul stresului

Vreau sd-ti imaginezi un pom.

Un pom care existd in viata noastrd din clipa
nagsterii gi pané in clipa mortii.

Pomul acesta nu-1 putem dezrddécina. Nu
se poate

Insa nici nu vrem si-1 dezradicinim. Nu
vrem sd-l1 dezrddécindm pentru cd ne hréne§te
Ne dé& roade.

Ne da oxigen. Ne ddruieste umbra lui.

Ne oferé lucruri utile si folositoare in viata.

Toate acestea, desigur, se intampld atunci
cand Ingrijim acest pom.

Atunci cand suntem atenti la el. Cand ii tun-
dem crengile.

Daca il 1asdm la voia intdmplarii, acest pom
se sdlbiticeste. Se indeseste. Se umple de l3stari
lacomi si crengi mari si nefolositoare... Frunzi-
sul ii devine des, rddicinile i se intind oriunde
gdsesc spatiu, si astfel, de la un moment dat po-
mul acesta incepe sd creeze probleme. fncepe s
deranjeze. Incepe s ne ingreuneze viata.

Si cand se indesesc cel mai mult pomii? Se
indesesc de fiecare datd dupa ploi si furtuni...



